
 

ฝ่ายพจิารณารบัประกนั 

 
การเตรียมตัวตรวจสุขภาพก่อนท าประกนั 

1. ข้อแนะน าในการเข้ารับการตรวจสุขภาพท่ัวไปโดยแพทย์ 
 การตรวจสุขภาพโดยทัว่ไปตอ้งพกัผอ่นให้เพียงพออยา่งนอ้ย 6 ชม. ถา้หากมาดว้ยอาการเหน่ือยจากการเร่งรีบ ให้นัง่พกัจนหายเหน่ือย
ก่อนท าการวดัความดนัโลหิต 

2. ข้อแนะน าการปฏิบัติตัวก่อนการเจาะเลือด  
1. งดอาหารและเคร่ืองด่ืม (ยกเวน้น ้าเปล่า) อยา่งนอ้ย 8-12 ชม. 
2. ควรพกัผอ่นให้เพียงพออยา่งนอ้ย 6 ชม. งดออกก าลงักายอยา่งหนกั อยา่งนอ้ย 12-18 ชม. และงดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก่์อนตรวจ 3 วนั 
3. หลงัอาหารภายใน 2 ชม. ไม่ควรตรวจเลือด หรือปัสสาวะ 

 ****ในกรณีตรวจ Anti HIV เพียงอยา่งเดียว ไม่ตอ้งท าการงดเคร่ืองด่ืมและอาหาร **** 

3. ข้อแนะน าในการเกบ็ปัสสาวะ 
1. ไม่ตอ้งงดน ้าและอาหาร แต่ควรหลีกเล่ียงการด่ืมน ้าหวาน น ้าอดัลมในปริมาณมาก หรือการรับประทานขนมหวานจดั ก่อนตรวจอยา่ง

น้อย 2 ชม. หลีกเล่ียงการมีเพศสัมพนัธ์ในคืนก่อนตรวจ และในเพศหญิงหากประจ าเดือนควรตรวจหลงัหมดรอบเดือน ประมาณ 1 
สัปดาห์ 

2. ลา้งมือให้สะอาดก่อนการเก็บปัสสาวะ ส าหรับเพศหญิง ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอกดว้ยน ้ าสะอาดเท่านั้น แลว้เช็ดดว้ย
กระดาษช าระท่ีสะอาด ควรเช็ดจากส่วนบนลงส่วนล่างเพ่ือป้องกนัการปนเป้ือนจากทวารหนกั 

3. ให้ปัสสาวะช่วงตน้ทิ้งไปเล็กนอ้ย แลว้เก็บปัสสาวะช่วงกลางประมาณคร่ึงกระป๋อง (15-20 CC)  แลว้ปัสสาวะช่วงสุดทา้ยทิ้งไปแลว้
ปิดฝาภาชนะให้สนิทเพ่ือป้องกนัการปนเป้ือนจากภายนอก 

4. ข้อแนะน าการปฏิบัติตัวก่อนเอ็กซเรย์ (CXR)และตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ (EKG) 
1. ไม่ตอ้งงดอาหารและเคร่ืองด่ืม 
2. ควรสวมใส่เส้ือผา้ท่ีสามารถถอดส่วนบนไดง้่าย  

5. ข้อแนะน าในการตรวจคล่ืนไฟฟ้าหัวใจขณะออกก าลงักาย/ขณะวิ่งสายพานEST 
1. ควรงดอาหารและเคร่ืองด่ืมและงดสูบบหุร่ีในช่วง 2-3 ชัว่โมงก่อนการตรวจ 
2. สวมใส่เคร่ืองแต่งกายสบายๆสวมรองเทา้ท่ีเหมาะกบัการเดินหรือว่ิงออกก าลงั 
3. ไม่ควรออกก าลงัอยา่งหนกัก่อนมาท าการทดสอบภายใน 12 ชัว่โมง  

6. ข้อแนะน าในการเตรียมตัวก่อนตรวจ Ultrasound และแมมโมแกรม 
 การเตรียมตัวเพ่ือตรวจอวัยวะในช่องท้องส่วนบน (Ultrasound Upper Abdomen) และช่องท้องทั้งหมด (Whole abdomen) 

1. งดอาหารและเคร่ืองด่ืมอยา่งนอ้ย 4-6 ชัว่โมง 
 การเตรียมตัวเพ่ือตรวจอวัยวะในช่องท้องส่วนล่าง (Ultrasound Lower Abdomen)และตรวจระบบทางเดินปัสสาวะ (KUB) 

1. ทานอาหารไดต้ามปกติ 
2. ก่อนตรวจ 1 ชัว่โมง ให้ด่ืมน ้าเปล่าประมาณ 1 ขวดและกลั้นปัสสาวะไวเ้พื่อกระเพาะปัสสาวะจะไดข้ยายตวัเตม็ท่ี 

การเตรียมตัวเพ่ือตรวจแมมโมแกรม (X –ray Mammogram) 

1. งดด่ืมน ้าชา กาแฟ และน ้าอดัลม 1 วนัก่อนตรวจ 
2. ผูท่ี้รับประทานยาฮอร์โมนวยัทองให้งดทานยานั้น 7 วนัก่อนตรวจ 
3. ควรงดทาแป้งฝุ่ น ครีม หรือลูกกล้ิงบริเวณล าตวัและรักแร้ 


